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Les résultats de recherche présentés dans ce rapport sont le fruit d’un
projet partenarial visant à mieux comprendre l’écoanxiété et le sentiment de
pouvoir agir d’élèves de niveau secondaire dans le contexte d’ateliers
pratiques menés par le Groupe d’éducation et d’écosurveillance de l’eau.
L’écoanxiété est un phénomène croissant qui touche particulièrement les
adolescent·es et les jeunes adultes. Bien qu’elle puisse encourager
l’action, elle peut aussi nuire au bien-être et réduire la volonté d’agir en
matière d’environnement et de lutte aux changements climatiques. Les
milieux éducatifs ont un rôle essentiel à jouer pour soutenir le pouvoir d’agir
des jeunes et nourrir l’espoir envers l’avenir. 

Les élèves ayant participé aux ateliers J’adopte un cours d’eau ont rempli
un questionnaire en ligne portant sur divers thèmes dont leur appréciation
des ateliers, leurs préoccupations environnementales, leur sentiment de
pouvoir agir, leur vision de l’avenir ainsi que leur intention de protéger leur
cours d’eau et de participer à la lutte aux changements climatiques. 

Les résultats incluent d’abord un portrait descriptif des élèves et de leur
appréciation des ateliers (Section 3.1), suivi de l’analyse des variables à
l’étude, notamment l’écoanxiété (Section 3.2). Il convient de noter que les
résultats rapportés concernent seulement les cohortes étudiées. En
raison de la non représentativité de l’échantillon, les résultats ne peuvent
en aucun être généralisés à l’ensemble des jeunes du Québec. Le
rapport se termine par des pistes de réflexion pouvant participer à la
bonification des ateliers et à l’éducation relative à l’environnement en
général.
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